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Premiers éléments
de navigation a voile




UOUS venez de faire l'acquisition d'un ZEF. Le faire voguer
a la voile n'est pas difficile. Encore faut-il respecter quel-
ques grands principes communs & tous les voiliers, du ZEF

jusqu’aux Cap Horniers de nos péres.

- Les traités de voile sont nombreux, mais vous ne décou-
vrirez qu'en naviguant les joies de l'eau et du vent.

Comment et pourquoi avance un voilier ?

Un dériveur comme le ZEF est composé de la coque et

de la voilure.

Sur la coque est articulé le
gouvernail qui permet de diriger
le bateau dons une certaine
mesure.

La dérive, elle, empéche le
bateau de « déraper » sur l'eau
et lui confere une certaine stcibi-
lité, surtout lorsque la vitesse est
importcnte.

La voilure comprend la
grand'voile, maintenue & sa base
par la bdme (articulée sur le
mat) et le foc.

On congoit fort bien qu'un
bateau avance poussé par le
vent. Mais comment explique-
t-on qu'il fasse route lorsqu'il
recoit le vent presqu'en face?

Le vent exerce une poussée
P sur la wvoilure.

Cette poussée se décompose
en deux forces.
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L'une, dans l'axe du bateau le {ait avancer.

f_ﬁ_) L'autre, R, curait tendance a le faire glisser par

le travers, mais alors la dérive joue son rdle et
l'cnnule en grande partie.

Ceci, bien sir, n'est que la théorie €lémentaire.

ALLURES. — Nous ne voulons pas surcharger le lecteur
de termes marins, mais il en est certains, indispensables, car
ils ont une signification trés précise, quasiment « intraducti-
ble » et reviennent fréquemment soit en régate, soit en régle
navale.

On appelle allure d'un bateau sa direction par rapport
cau vent.

On appelle amure le c6té d'ou le vent arrive sur le bateau.

BABORD AMURE TRIBORD AMURE

Le vent vient de la gauche. | Le vent vient de la droite.
La grond'voile est & droite. | La grand'voile est & gauche.

Le lit du vent est la
direction du wvent.

I1 est trés important
de bien connadiire a tout
instant le lit du wvent, sur-
tout en riviere ou il est
particulierement capricieux
et changeant.

Pencns

Haubans
Il existe bien des f
moyens pour trouver le lit
du vent, mais un des plus
simples consiste a cccro-
cher dans les haubans deux
brins de laine ou rubans
légers (penons) que le vent
orienterca, ou mieux, une
girouette en téte de mdat.

Ceci vous permettra de
border correctement vos
voiles.
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AU PRES. — Le bateau recoit le vent presque de face.
Les voiles sont presque paralleles & 'axe du bateau. Naviguer




ou pres est difficile, car il faut se garder de pénétrer dans la
zone interdite ou le bateau n’avance plus. De méme, il faut
éviter d'abattre, c'est-a-dire, de s'écarter trop du lit du vent.

LE LOUVOYAGE est le cheminement du bateau pour se
rendre d'un point & un auire, situé au vent du point de
départ.

VENT DE TRAVERS. — Le bateau avance perpendicu-
lairement & la direction du vent.

VENT ARBIERE. — La bdéme est tout
contre les haubans ; le foc, lorsqu'on recoit
exactement le vent de l'arriere, a tendance
a se metire en torche. A ce moment, il vaut
mieux essayer de croiser avec la grand’
voile. S'il ne veut pas tenir, n'insistez pas,
c'est lui qui a raison. Cela veut dire que
vous n'étes pas exactement vent arriere.

Au vent arriere, le bateau, si le vent
est fort, roule d'un bord sur l'cuire.

Pour diminuer ce roulis, l'équipier se
place du cété de la grand'voile, et trés en
arriere du puits de dérive.

Il existe évidemment toutes
les allures intermédiaires qui
nécessitent chacune une orienta-
tion des voiles différentes.

Mais, rappelez-vous ceci :

La bome doit étre a peu prés la
bissectrice de I'angle formé par le
lit du vent et la direction du bateau




Manceuvre du bateau et des voiles

Un bateau se dirige autant et méme plus avec ses voiles
qu'a l'aide du gouvernail.

1e barreur se tient toujours du cété d’ou vient le vent

I. — CHANGEMENT D'ALLURE.

Changer d'allure, c'est modifier la direction du batecu
en recevant toujours le vent du méme bord.

LOFER ABATTRE
C'est se rapprocher du lit C'est s'écarter du lit du vent.
du vent. Pousser la barre sous | Tirer la barre au vent et lacher
le vent et border les voiles. un peu les écoutes.
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ATTENTION :

l Sur un bateau, les commandes sont apparemment inversées
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barre barre
a a
droite gauche

II. — CHANGEMENT D'AMURE.

On recoit le vent d'un cété et on vire pour le recevoir
de l'autre cbté. Pour ceci, il v a deux fagons de fcire : en
lofant, c'est-¢-dire en virant bout au vent, ou en abattant,
c'est-A-dire en virant vent arriére (virer lof pour lof).
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Ces deux manceuvres sont délicates car l'équipage doit
changer rapidement de bord. Toutefois, par fort vent, le vire-
ment vent debout est plus str pour le débutant.

Examinez attentivement les croquis et explications ci-
dessous :

VENT DEBOUT VENT ARRIERE

Repreadre Ia route
normale

IN3IA

Changer le foc
Abattre ct

d’'amurc, le border
: g laisser filer 1'écoute

filer un peu la G. V.

Au vent arriere,
border la G. V. a fond
et trés vite

Les voiles fasseyent

la G. V. est bordée
X.aaisser la Zef depasser
cette position

Dés que le Zet
a dépassé cette position,

laisser filer trés wvite

Lofer 1’¢ccoute

Rcprendre
1a route normale

Les positions successives des équipiers sont indiquées par
des croix.

EQUILIBRE SOUS LES VOILES. — Lorsque vous naviguez,
vous devez vous efforcer de conserver le méme cap quand
vous tirez un bord. Pour cela, il est pratique de prendre &
terre un alignement de reperes fixes.

Pour conserver un cap, il est important que le batecu
soit bien en équilibre sous les voiles. Il faut vous servir de
votre poids et de celui de votre équipier pour que la coque

reste bien stable et peu gitée. c'est-a-dire penchée sur l'eau
(159). '



Il est conseillé de tendre une sangle (entre le puits de
dérive et le fémélot du tableau arriere) dans laquelle on passe
les pieds pour se mettre en rappel.

Cela vous évitera dans bien des cas de tomber & l'eau.

Vous devez border vos voiles de facon & ce qgu’elles ne
clagquent pas au vent. On dit encore qu'elles ifasseyent.

Ne les bordez pas trop car, mis & part le risque de cha-
virage, le creux de la voile ne s’établirait pas bien.

Les voiles doivent étre bordées de fagon & ce que le batecu
garde <& peu pres son cap si on lache la barre. En eifet, les
deux voiles exercent des efforts répartis de part et d'autre de
la dérive qui est en qguelqgue sorte le pivot du bateau. On
peut représenter le bateau comme le fléau d'une balance.

ol les poussées sont égales, le
bateau reste en équilibre et con-  pgussée sur Poussée sur
serve son cap. le Foc la G. V.
Si le foc est trop bordé par '
rapport a la grand’voile, le bateau
abat (devient mou).
Si la grand’voile est trop bor-
dée, le bateau lofe (devient ardent)
et se met bout au vent.

RETENEZ BIEN CECI :

La grand'voile fait lofer — Le foc fait abatire

Vous devez, avec vos deux voiles, réaliser l'équilibre de
fagon & n’avoir qu'un effort trés faible & appliquer & la barre.
D'ailleurs, un excellent exercice consiste & naviguer sans
sctfgcsn,f et a se diriger uniquement & l'aide de la grand'voile
et du 1oc.

Régles de route

Tout comme le code de la route ordonne la circulation
des véhicules terrestres, un certain nombre de conventions
regle 1'évolution maritime et fluviale des navires.

8



La péniche, par sa masse, les nécessités de son horaire,
ne doit pas étre génée par les bateaux de plaisemce. Sachez
interpréter ses coups de corne :

l coup Je vais & droite.
2 coups Je vais a gauche.
3 coups ; Je fais marche arriére.
= Dégagez vite, il va vous arriver
Plusieurs coups malheur. (Cet appel n'existe pas
précipités dans le code, mais mérite quand

méme d’'éire observé |...)

REGLES DE PRIORITE D'ALLURE. — Méme allure : le
voilier qui est tribord amure (qui recoit le vent de la droite)
a priorité absolue de passage.

TRIBORD AMURE, passe le premier
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Si deux bateaux, 'un au plus prés, l'autire allure portante
risquent une collision, le bateau vent portant doit s’écarter.

N
Prioritaire ,’
Doit s’écarter
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Il faut s"écarter des bateaux en régate lorsqu'on n’est pas
participant.

Lorsque deux bateaux suivent la méme route, celui qui
est au vent doit s'écarter.

<
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De méme, un bateau qui en rattrape un autre doit s’écarter
de la route du bateau rattrapé.

Faites respecter votre droit
de passage, mais restez cour-
tois en toutes circonstances.
Si vous devez vous arréter
completement ou méme recu-
ler, vous pouvez le faire en
vous mettant bout cau vent et
en bordant les voiles en X &
conire wvent.

Cette manceuvre est la mise
en panne.
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La manceuvre d'un bateau n'est pas difficile, mais exige
de la précision et du sang-froid.

Si vous sentez que, sous l'effet d'une « risée » ou survente
le bateau veut se coucher, lachez 1'écoute sons brusquerie, en
lofant, il reprendra son assiette tout seul. Ne wvous affolez
jamais, et soyez prévenant, Observez l'eau, vous reconnaitrez
la risée a la tache sombre cui court devant vous. Les jours ou
la brise vous semble forte, vous prendrez des tours. Pour cela,

vous roulerez la grand'voile d'un tour ou deux auiour de la
bbéme, et étarquer.

N'embarquez jamais sans avoir vérifié votre « armement »
{Bout, Ecope atiachée, Pagaie, Ancre).

En mer, ne sortez pas sans gilet de sécurité.

Soyez prudent... Apprenez & maitriser les éléments.

Et alors,

BON VENT,
BONNE ROUTE...
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VENT

Le barreur

embarque
et baisse
le Safran.
L'équipier
L'équipicr borde un peu
Le Zef embarque le foc
et engage

est tiré a l'can
vent debout

pour passer
les rouleaux

Le Zef
pres de ean,
on hisse
la G. V.
puis le foc x
X
X
'». )(

la derive
On borde

la G. V.
et on part
Fau prés L4

L'équipicr
tourne le Zef
bout au vent.

Avant
les rouleaux

l'équipier
saute a 'eaun Le barrcur
au vent du Zef. saute et le Zef
Relever est tiré au sec
le Safran face a la vague
A quelques
longucurs *
dalateote Metire le Zef
bout au vent et Abattre
et arriver + x

affaler la G. V.
au foc seul
pour réduire

Ia vitesse.
Enlever
1a dérive

La croix X indique la position des équipiers.
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DEPART ET ARRIVEE. — Nous n'envisagerons cette ques-
tion que dans le cas d'une plage ou les rouleaux sont souvent
fort génants.

Lorsqu’il 3y a Le barreur Le barreur FPondant
assez d'eau, fait tourner monte a bord que l'équipier
le barrcur le bateaun

tient le Zef

Le Zet
est tiré a 'eau
Zefl gréc
sur terre
face au vent x
% en filant el baisse s’occupe du foc
; le Safran

les écoutes et engage

pendant la dérive
que l'équipier a la demande
monte a bord

VENT

Le Zef arrive au prés
L’équipier est prét
a sortir la dérive Le barreur fait une aulofée.
A 2 ou 3 longueurs de la cote,
il lofe pour arriver perpendi-
culairement a la céte. Ne pas,
oublier 1a dérive !

2 a 3 longueurs

_—ﬁ
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PETIT VOCHARULHIRE MARIN

AFFALER. — Descendre (un objet pesant, une voile).

ARMEMENT. — Tout ce qui est nécessaire & bord d'un batequ pour la
navigation & laquelle il est destiné.

BABORD. — Cété gauche du navire en regardant vers l'avant.

BARRE. — Piéce de bois servant & manoceuvrer le gouternail.
BARRER. — Action de conduire le navire. .
BOME. — Espar, articulé sur le m&t, maintenant la partie inférieure de

la grand-voile.

BORDER. — Etablir et orienter une voile, pour qu'elle prenne le vent,
en tendant plus ou moins son écoute.

BOUT. — Se dit d'un morceau de cordage, du petit au plus gros,

CAP. — Direction vers laquelle se dirige un navire.

CHOQUER. — Filer un cordage peu & la fois.

COMPAS. — Boussole spéciale pour les navires.
COQUE. — Le corps du navire, abstraction faite des méis et des voiles.
CORPS-MORT. — Mouillage f{ixe sur lequel s’amarre un navire.

COSSE. — CEillet métallique portant une gorge extérieure dans laguelle
peut se loger un f{ilin.

COULISSEAUX. — Griffes métalliques auxguelles sont amarrées les
voiles.

CULER. — Aller en arriére.

DERIVE. — Déplacement latéral du navire dG au vent. — Dispositif
augmentant la résistance latérale du navire.

DRISSE. — Manceuvre servant & hisser (une voile, un espar, un pavillon).

ECOPE. — Instrument en forme de pelle creuse et généralement en bois,
servant & vider l'eau d'une embarcation.

ECOUTE. — Manceuvre servant & établir une voile et la retenant sous
le vent.

ERRE. — Vitesse conservée par un navire sur lequel n'agit plus le
propulseur.

ESFAR. — Piéce de bois servant & soutenir une voile (les mats, vergues,

tangons... sont des espars).
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ETAIL — Manceuvre dormante soutenant le mét d'avant en arriere dans
le sens longitudinal.

ETARQUER. — Raidir autant qu'il est possible de le faire.
ETRAVE. — Pieéce avant de la charpente longitudinale du navire.

FASEYER. — Se dit d'une voile qui bat parce que le vent agit sur
ses deux faces & la fois.

FILER. — Laisser aller un cordage.

FLOTTAISON. — Ligne jusqu'a laquelle la cogque d'un navire s‘enfonce
dans l'eau; elle sépare les fonds des hauts.

FRANC-BORD. — Hauteur de la coque au-dessus de l'eau.
GITE. — Inclinaison du navire sur un cété.

GOUVERNAIL. — Instrument dont on se sert pour diriger le navire; il
se compose de deux parties : le safran et la meéche.

GREEMENT. — Ensemble de mats, espars, voiles, cordages, poulies, ete...,
servant & itransmetire & la coque la poussée du vent; il se compose
de la mcxture de la voilure, des manocesuvres.

HAUBAN. — Manceuvre dormante soutenant transversalement le mat.
HAUBANAGE. — Ensemble des manceuvres dormantes soutenant le mét.
HALE-BAS. — Cdable qui permet de maintenir horizontale la béme.

LAISSER-PORTER. — Synonyme de « arriver » quand le bateau écarte
progressivement sa route du lit du vent.

LAIZES. — Bandes de toile cousues cbte & cdte pour former une voile.
LARGUER. — Détacher, laisser aller.

LIT (du vent). — Direction du chemin parcouru par la brise.

LOFFER. — Monter au vent.

MANILLE., — Anneau métalligue en forme d'U que l'on peut fermer par
un boulon.

MANCEUVRES. — Cordages {aisant partie du gréement; elles sont de
deux sortes :
A. — Les manoeuvres dormantes :

Ensemble des cordages (souveni métalliques) qui, ayant pour
but de soutenir la mdture, restent immobiles une fois mises
en place et convenablement raides; ce sont les haubans,
galhaubans et étais.

B. — Les manceuvres courdantes.

Celles dont on peut faire varier & volonté la longueur pour
établir et orienter les vergues et les voiles; les principales
sont : les drisses, les écoutes, les balancines.

MOUILLAGE. — Endroit ot l'on mouille, action de mouiller.
MOUILLER. — Laisser tocmber une ancre sur le fond.
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NAGER. — Aller & l'aviron.

QUILLE. — Longue piéce de bois ou plastique qui forme l'ossature princi-
pale du navire et sur laguelle est &tabli tout le reste de la charpente.

RALINGUE. — Cordage renforgcant les bords des voiles.

REA. — Petite roue tournant sur un essieu et sur lagquelle passe le cordage
dans une poulie ou un clan.

RISEE. — Souffle de wvent passager dépassant la force de la brise
régnante.

SAFRAN. — Partie plate du gouvernail agissant dans l'eau.

SPINNAKER. — Voile de vent arriére.

TANGON. — Espar servant & établir une voile d'avant pour prendre le

vent arriére.

TAQUET. — Piéce de bois ou de métal autour de laquelle on tourne
un cordage.

TRAVERS. — Le cbdté.
TRIBORD. — Cb&té droit du navire en regardant vers l'‘avant.
VIRER. — Tourner, passer d'une amure & l'autre.

VIT DE MULET. — Articulation reliant la béme et le mét.

IMPRIMERIE COQUEMARD — ANGOULEME



